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Dicas para Concursandos de Taquigrafia
 
Prof. Waldir Cury
 
 
1) Vá munido de dois ou três lápis com as pontas já feitas (melhor se for dos dois lados), ou duas canetas, se você usa caneta (caso uma falhe...) 
 
2) Quando a pessoa que for ditar disser: agora vamos, então, começar a prova, fique alerta para começar a taquigrafar logo que ela começar a ditar a primeira palavra.  Ou seja, em vez de ficar olhando para a pessoa que for ditar, fique olhando para o bloco e a mão já preparado para "atacar" logo as primeiras palavras. Digo isso porque há candidatos que ficam olhando para a pessoa que vai ditar e acabam perdendo alguns segundos até começar a taquigrafar.  E em taquigrafia, os segundos contam.
 
3) Para evitar nervosismo, pense: “o ditado que eu estou escutando é apenas mais um ditado do curso que estou fazendo, e quem está ditando é o meu professor (a minha professora), com cuja voz e ritmo já estou acostumado”.
 
4) Existem dois tipos de estresse: o negativo e o positivo.  Pegue o estresse negativo, coloque-o dentro de um saquinho e jogue na lata do lixo, pois não serve para nada, só serve para atrapalhar.  Use apenas o "estresse positivo", ou seja, aquele desejo de pegar em taquigrafia tudo que está sendo dito, aquela "gana" de pegar.
 
5) Como são 5 minutos, na medida em que for taquigrafando, ao chegar mais ou menos no segundo minuto, pense: "não houve o primeiro minuto", "o ditado está começando agora" e "eu estou novinha em folha", "vou taquigrafar este minuto que vai ser um show!".
 
6) Lembre-se: o principal é pegar o que está sendo dito!  De modo que se você não se lembrar de um taquigrama ou de um sinal inicial ou terminal especial, taquigrafe com os sinais básicos.  Digo isso porque há candidatos que entram em pânico só porque não se lembram na hora que "agora" é um taquigrama.  "Meu Deus!  "Agora" é um taquigrama!  "Eu sei que é um taquigrama, mas não me lembro do taquigrama!"  Claro que se você se lembrar do taquigrama você o taquigrafará, pois poupa tempo.  Mas caso não se lembre, nada de pânico.  Lembre-se do "estresse positivo" e taquigrafe com os sinais básicos! 
 
7) Na hora da tradução, preste bem atenção ao assunto.  Isso é importantíssimo.  Desta forma, esta ou aquela palavra, que você taquigrafou de modo errado ou o sinal não tenha ficado perfeito, poderá até ser traduzida "pelo sentido da frase".  Digamos, por exemplo, a seguinte frase: "As células-tronco embrionárias têm a capacidade de se transformar em todos os tecidos do ONGANISMO".  Mesmo que você tenha taquigrafado "onganismo", pelo sentido da frase inteira você chegará à conclusão de que a palavra é "organismo".
 
8) É sempre bom, depois que você tiver feito toda a tradução, fazer uma releitura atenciosa, prestando bastante atenção ao "enredo", ao "tema", ao "sentido das frases". Com esta releitura você poderá até detectar uma ou outra palavra que você tenha traduzido de modo errado e poderá, então, consertá-la antes de entregar a prova.
 
9) No dia anterior à prova é aconselhável você espairecer, quem sabe respirar o ar puro das montanhas, assistir a um bom filme, ir ver vitrines num shopping, ou desfrutar uma praia para chegar ao concurso todo bronzeado, e assim causar uma boa impressão nos examinadores!  Não adianta você "se matar" na véspera, porque só vai se estressar (o estresse negativo) e não vai adquirir velocidade em um dia.
 
10) Se você for religioso, nada mal pedir uma ajudinha ao seu santo de devoção.
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