SUFLÊ DE VEGETAIS
INGREDIENTES

1 cebola pequena picadinha

1 colher (sopa) de manteiga ou margarina

2 xícaras (chá) de ervilhas em lata

1 pimentão verde, em tirinhas 

Sal a gosto

1 ½ xícara (chá) de tomates maduros, esmagados

1 xícara (chá) de queijo ralado

2 gemas

2 claras em neve

MODO DE PREPARAR

1. Doure a cebola na manteiga ou margarina.  Junte a ervilha, o pimentão, o sal, os tomates, o queijo ralado e misture bem.  Refogue por 5 minutos.

2. Retire do fogo, junte as gemas e misture as claras em neve, delicadamente.

3. Coloque numa forma refratária funda, untada, e asse em forno médio por cerca de 35 minutos.

      Sirva imediatamente.

      RENDIMENTO: 4 a 6 porções.

