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NOTA IMPORTANTE:  

PROCURE A PERFEIÇÃO DOS SINAIS,  
OBSERVANDO A GEOMETRIA E A EXATA PROPORÇÃO. 

 
 
TAQUIGRAFAR VÁRIAS VEZES CADA PALAVRA  
 
 

 
               Ex.:      PEN SAN DO 
 
 

bancando cansando 
 

benzendo consenso 
 

compondo cingindo 
 

cantando confunde 
 

conjunto pensando 
 

convindo pingente 
 

dançando pingando 
 

fingindo rendendo 
 

fundando rompendo 
 

lançando rangendo 
 

limpando rinchando 
 

manchando sentença 
 

montante sentindo 
 

EXERCÍCIOS DA 10ª LIÇÃO 
(segundo caso) 

Para memorizar melhor: GRANDE, PEQUENO, PEQUENO. 
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mandando sondando 
 

mancando tangente 
 

mangando tampando 
 

  
 

  
 

            
                                 

 
 

 

 

 

 


