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   NOTA IMPORTANTE: SEMPRE QUE TAQUIGRAFAR,  
PROCURE MANTER O RELAXAMENTO DA MÃO,  

DO BRAÇO, DE TODO O CORPO! 
 

 
Taquigrafar várias vezes cada palavra da lista abaixo.   

 
 

 
□ Som do Z                      Som de L                     Som de J 

 
        

 
                              

                       zé          lá                                   já 

                     zebu                    lobo                       jaca 

                     zoada                   lado                              jato 

                     zaga                   lata                               jeito 

                     zorro                    leque                            jorra 

                     zelo                   lacuna                          giro 

                     zoeira                    lava                              jogo 

                     zunido                   laço                              juba 

                     base                   louça                            júbilo 

                     baseado                   lixo                               cujo 

                     buzina                   lima                              seja 
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         Exercício Comparativo 

 
             Som de “Z”                  Som de “L” 
 
 
 

 
     (Lembre-se: o “Z” desce; o “L” sobe!) 

 
                 base   bala 
 
 fase   fala 
 
 vaza   vala 
 
 zona   lona 
 
 casa   cala 
 
 casado   calado 
 
 rosa   rola 
 
 vizinho   valinha 
 
 baseado   baleado 
 
 zelo   lula 
 
 rasa   rala 
 
 gaze   gala 
 
 reveza   revela 
 
 peso   pelo 
 
 camisa   camelo 
 
 guisa   gula 
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 dose   dolo 
 
 papisa   papoula 
 
 pisa   pele 
 
 repisa   repele 
 
 siso   silo 
 
 tese   tolo 
 
                musa                                  mole 

 

                                            SOM DE “J” 
                                 EXERCÍCIO DE REFORÇO 

 

 

JAPONA           JEITO                        JEQUITIBÁ 
 
JARARACA           JEITOSO                    JESUÍTA 
 
JEGUE           JENIPAPO         JANELA 
 
JILÓ           JÚRI                        JURUBEBA 
 
JIPE           JATO                        JURITI 
 
JOANINHA           JORRA                   JANELINHA 
 
JOELHO           JÚBILO                  JACA 
 
JOELHEIRA           JUBILADO               JEJUADO 
 
JOGA           JUAZEIRO       JAZIDA 
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“G” COM  SOM DE “J” 
EXERCÍCIO DE REFORÇO 

gelo                genérico                      ginasiano 
 

 
gelado                generoso                      gira 
 

 
gelatina                geme                               girafa 
 

 
geminiano                genioso                      gitano 
 

 
geleira                giro                               geada 
 

 
gélido                genuíno                      gesso 
 

 
gema                geofísica                      gelatinoso 
 

 
Geneva                girava                               gênese 
 

 
geminado                ginete                               gera 
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 EXERCÍCIO COMPARATIVO 

Som de ja, je, ji, jo, ju         Som de ga, gue, gui, go, gu 

 

 

 jogo               ...  gago 

 gema               ...  goma 

 jade               ...  gado 

 jiló               ...  gola 

 jato               ...  gato 

 jatinho               ...  gatinho 

 gelo               ...  galo 

 veja               ...  vago 

 fuja               ...  fuga 

 gajo               ...  gogó 

 laje               ...  lago 

 pejo               ...  pego 

 rege               ...  roga 

 seja               ...  siga 
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Descubra quantas traduções pode ter o estenograma de cada quadrinho.  
Algumas palavras taquigrafadas podem ter várias traduções. Veja, por 
exemplo:           = lado, lodo, lido, lida, ledo... 

 

 
1) 
 

 
12) 

 
2) 

 

 
13) 

 
3) 

 

 
14) 

 
4) 

 

 
15) 

 
5) 

 

 
16) 

 
6) 

 

 
17) 

 
7) 

 

 
18) 

 
8) 

 

 
19) 

 
9) 

 

 
20) 

 
10) 

 

 
21) 

 
11) 

 

 
22) 
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Coloque nos parênteses o número adequado de acordo com a tradução. 
 

 
1) Telha defeituosa causa goteira no telhado. (     )  

2) Nossa luxuosa limusine corre muito (     ) 

3) Que seja como Rosa sugere.  (     ) 

4) O choro do bebê tira o sono da Celina.  (  ) 

5) Ele nega o direito de defesa. (     ) 

6) Linha telefônica da casa do José vive desocupada.  (      ) 

7) No sábado passado, recebi a visita da minha nora.(      ) 

8) Boca fala, boca paga.  (     ) 

9) Eu vejo novela na TV da casa da minha vizinha. (      ) 

10) Lá, como bolo de cereja, tomo café. ( ) 

11) Você sabe que Felipe fala muito de você?  ( ) 

12) Você fala russo?  Falo muito pouco. (      ) 

13) Moro naquele vilarejo pequeno e monótono, na colina.  (      ) 

14) Desejo que o Paulo tenha muita saúde.   (    ) 

15) Falo baseado no fato verídico.(      ) 

16) Lá na vila, ouvi uma música suave, muito melodiosa.  (     ) 
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PARA LER 
(Primeiro traduza.  Depois confira nas Respostas.  O exercício de ler é tão 

importante quanto o de taquigrafar.  A leitura taquigráfica ajuda na 
assimilação “fotográfica” dos sinais!  Como norma, procure sempre ler 

aquilo que você taquigrafou. ) 

 

1)  

2) 

3)                           (um) 

4) 

5) 

6) 

7) 

8)    brasileiro  em 

9) 

10) 

11) 

Este sinal é um pequeno Z taquigráfico.  Como 
veremos mais adiante, ele é um sinal terminal, que 
tem o som de “am, em, im, om, um”.  É usado 
também para o artigo indefinido “um” e para a 
preposição “em”. 


