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   NOTA IMPORTANTE: SEMPRE QUE TAQUIGRAFAR,  
PROCURE MANTER O RELAXAMENTO DA MÃO,  

DO BRAÇO, DE TODO O CORPO! 
 

 
 

 
□ Som do R (fraco)                            Som de RR 

 
 
 
 
            Taquigrafar várias vezes cada palavra da lista abaixo.   

 
                             Som de “r” fraco             Som de “r” forte 

                        caro                            rabo 
 

                    quero                            rodo 
 

                    careta                            rogo 
 

                    carinho                            reto 
 

                    caruru                            rifa 
 

                    duro                            revê 
 

                    direto                            rico 
 

                    deriva                            barro 
 

                    fora                            barrado 
 

                    fera                            varre 
 

                    ferino                            varrido 
 

                    feriado                            forro 
 

                    farinha                            forrado 
 

                    barato                            marra 
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                   Treine as seguintes palavras, em que há, primeiro, um “r” 

forte e, em seguida, um “r” fraco. 

 
ferreiro.......... 

romeiro 

marreteiro 

corriqueiro 

garrafeiro 

Ferreirinha (nome próprio, traço embaixo!) 

carreteiro 

roteiro 

raro 

ranhura 

 
 

 
 

Descubra quantas traduções pode ter o estenograma de cada quadrinho.  
Algumas palavras taquigrafadas podem ter várias traduções. Veja, por 
exemplo:           = cara, caro, coro, cora, core, curo, cura, cure, cará, quero ... 
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12) 

 
2) 

 

 
13) 

 
3) 
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4) 
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5) 
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6) 
 

17) 

 
7) 

 

 
18) 

 
8) 

 

 
19) 

 
9) 

 

 
20) 

 
10) 

 

 
21) 

 
11) 

 

 
22) 

 

 

 
 

Coloque nos parênteses o número adequado de acordo com a tradução. 
 

 
1) Ferreirinha corre muito. (     ) 

2) Dona Vera ganhou o carro na rifa. (     ) 

3) Comi muita rabanada.  (     ) 

4) O rato foi pego na ratoeira.   (     ) 

5) garrafa de vinho velho (     ) 

6) Como foi a guerra de Pirro?  (      ) 

7) garra do gato ( ) 

8) Ficou radicado no Peru.  (  ) 

9) tiririca do mato  (      ) 


