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   NOTA IMPORTANTE: SEMPRE QUE TAQUIGRAFAR,  
PROCURE MANTER O RELAXAMENTO DA MÃO,  

DO BRAÇO, DE TODO O CORPO! 
 

 
 

 
□ Som do LH                                       Som do NH 

 
 
 
 
            Taquigrafar várias vezes cada palavra da lista abaixo.   

 
pilha           milho  

pilhada           malhado 

bilha           abelha 

bilhete           navalha 

bedelho           banha 

galho           banhado 

filha                                            pinha 

afilhado           punhado 

folheto           danadinha 

calha           canhoto 

coelho           vinho 

colheita           vinhoto 

piolho           minha 

molho           quietinho 
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telha           ganho 

telhado           ganhou 

batalha           ninho 

filhote           punhado 

manilha           caminho 

          caudilho                              caminhada  

___________________________________________ 

Taquigrafar várias vezes as palavras relacionadas a seguir.  Antes, repetir 
muitas vezes as sílabas “lhinha”, “lhinho”, como no exemplo: 

 
lhinha, lhinho =  
 
velhinha ... 

 
       toalhinha ...  

       folhinha ... 

coelhinho ... 
 

manilhinha ... 
 

filhinho ... 
 

palhinha ... 
 

piolhinho ... 
 

molhinho ... 
 

galhinho ... 
 

telhinha ... 
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Taquigrafar várias vezes cada palavra abaixo.  
Antes, repetir muitas vezes a terminação “lhado, lhedo, lhido, lhodo, lhudo”.  
 
                                                                
     
 
malhado 

   coalhado 

      colhido 

        talhado 

           pilhado 

             galhada 

                batalhado 

                   manilhado 

                       folhado 

                         folheado 

                              palhada 

                                    telhado 

                                       falhado 

                                           calhado 

                                               tolhido 

                                                  molhado 

                                                       dedilhado 

 
 



 4

 
 
 

 
 

Descubra quantas traduções pode ter o estenograma de cada quadrinho.  
Algumas palavras taquigrafadas podem ter várias traduções. Veja, por 
exemplo:           = milho, milha, molho, molha, molhe, malha, malho, malhe ... 

 
1) 
 

 
12) 

 
2) 

 

 
13) 

 
3) 

 

 
14) 

 
4) 

 

 
15) 

 
5) 

 

 
16) 

 
6) 

 

 
17) 

 
7) 

 

 
18) 

 
8) 

 

 
19) 

 
9) 

 

 
20) 

 
10) 

 

 
21) 

 
11) 

 

 
22) 
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Coloque nos parênteses o número adequado de acordo com a tradução. 
 

 
1) Moeda poupada, moeda ganha.   (  ) 

2) Coitadinha da velhinha!    ( ) 

3) É uma batalha ganha.   (        ) 

4) Uma colheita de milho.   ( ) 

5) O coelho é muito bonitinho.  (     ) 

6) Tiago é fogo de palha.  (      ) 

7) O milho foi colhido na colheita ( ) 

8) Ponha vinho no copo.  (    ) 

9) Tenho filhote de coelho.   (      ) 

10) gato no telhado    (    ) 

11) Minha filha toma muito café.    ( ) 

12) Vi uma vaca malhada.    ( ) 

13) filhote no ninho    (    ) 

14) filhotinho de gato no telhado molhado   (      ) 

15) Toninho ganhou muito.   (      ) 

16) O menino é canhoto.  (    ) 
(continua na próxima página!) 
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17) Betinho toma muito vinho. (       ) 

18) É uma dívida velha paga.    (       ) 

19) A banana foi colhida no mato.    (      ) 

20) velho caudilho   (       ) 


