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NOTA IMPORTANTE: 
PROCURE A PERFEIÇÃO DOS SINAIS, 

OBSERVANDO A GEOMETRIA E A EXATA PROPORÇÃO.
Repetir várias vezes cada palavra.   

  Lembre-se: a sílaba inicial (em vermelho) não é taquigrafada!  A sílaba seguinte ficará em cima, separada, pequena!

áspero
            escuro
          espelho
      
      

escorre
            espera
          estrago
      
      

espesso
            estranho                 esboço
                
      

estreito
            escada
          esfera
                
      

escala
            esfola
          estado                
      

esmero
            estava
          estrito
               
      
estilo
            estudo
          escravo
    
      

expresso
            escolha                   espada
    
       

Exercício Comparativo
embaça =                esboço =


embaça
        influído
              empata
                     
esboço
        esfriado
              espeta
                     




 incúria
       enquadra
impeço
       

 escória
       esquadra
espesso
       

 empada
       embirra
                      empana
       

 espada
       esbarra
                      espana
       

 impacto
       embrulho
impresso
       

 aspecto
       esbulho
                      expresso
       

	desde
desdenha

desdenhoso
	pesca

pescado

pescou
	rasga
rasgou

rasgado

	fresco
frescura
	frustra
frustrado
	raspa
raspado

	risca
riscado
	misto
mistura


	despe
despido



	casta
castanha

castelo

castiço

costume

costura

costeira
	desta
destaque

destacado

destino

destinado

destila

destilado
	gosto
gostoso

gostava

gostando

gostaria

gostosura



	destro
destroço

destrono

destronaria

destrava

destravado


	festa
festeiro

festejo

festejado

festejava

festejando
	justo
justeza


justiça


justiçado


justiceiro
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