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VARIEDADES

“A arte de escrever tdo rapido quanto se fala é o mais alto triunfo da
escrita.”
Karl Faulmann

A escrita € uma das maiores invencdes do homem. E a taquigrafia, no dizer de
Karl Faulmann, o seu mais alto triunfo.

A grafia comum usa letras do alfabeto. Juntam-se letras, silabas, formam-se
palavras, frases, e vai-se escrevendo em linha: ha uma linearidade. Com excecdo do
pingo no i, do pequeno trago que corta o t, dos acentos e dos sinais de pontuacao, a
grafia comum é realizada quase sem levantar a mao.

A escrita taquigrafica difere em muito da grafia comum: tem caracteristicas
peculiares. Os sinais taquigraficos sdo, em geral, retirados da Geometria: pequenos
tracos horizontais, verticais, obliquos, pequenos circulos, pedacos de circulos, pontos,
semi-retas, pequenos ganchos, tracos que se vao unindo ou desunindo, assumindo
diferentes posigdes, ora em cima, ora embaixo, ora no meio, ora na frente, ora atras.
N&o ha, como na grafia comum, uma linearidade. Levanta-se a mdo com freqléncia.
Esse levantar amitde da mdo costuma ficar imperceptivel devido a rapidez e fluéncia

com que se taquigrafa.
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A taquigrafia é um sistema grafico que se regula, em geral, pela Fonética. Dai
chamar-se a taquigrafia uma “escrita fonética”. Na taquigrafia, cada sinal representa um
determinado som. Um mesmo sinal pode ter varios tamanhos para significar diferentes
sons. E dependendo do lugar que ocupa na pauta, (embaixo ou em cima, aqui ou ali)
representard um som especifico. Um sinal ligado a outro tem um significado sonoro;
separado, outro. Um simples espaco entre dois sinais pode ser também indicativo de
um som diferenciado. Os detalhes diferenciais e determinantes de signos e sons variam

de método para método.

> COMPACTACAO

Um atributo essencial da escrita taquigréfica € a sua compactacdo. Ao contrério
da grafia comum, extensa e vagarosa, € a taquigrafia um sistema de sinais graficos que
prima por ser sucinta, breve, limitada ao estritamente essencial.

Enquanto a grafia comum usa duas, trés ou quatro letras para formar uma silaba, a
taquigrafia consegue a proeza de usar um Unico sinal.

Além dos sinais basicos, tem a taquigrafia os chamados “sinais iniciais especiais”
e 0s “sinais terminais especiais”, que compactam ainda mais o ja conciso sistema
grafico. Vale dizer, com apenas um sinal taquigrafico abrevia-se um conjunto de
silabas da grafia comum. Exemplo: um pequeno sinal taquigrafico resume a terminagao
“bilidade”.

A taquigrafia €, entdo, por exceléncia, a escrita que comprime. Comprime, num
unico sinal, vérias silabas iniciais e terminais. E alcanca maiores taxas de compresséo
quando resume frases inteiras a um so sinal taquigrafico, os chamados “sinais
convencionais”, “abreviaturas”, “taquigramas”.

Usando um termo da Informética, podemos dizer que a taquigrafia usa um
“codec” audio-grafico. Compacta na hora de taquigrafar e descompacta na hora de
traduzir. A frase que foi escutada e compactada num Unico sinal taquigrafico tera, na
hora da traducéo, este pequeno sinal descompactado numa frase inteira.

A intensidade da compactacao é que faz , as vezes, um ditado de 120 palavras por
minuto ser mais dificil de taquigrafar do que outro de 135 palavras por minuto. No de
120 ppm, um trecho pode ser composto de muitas palavras extensas, que exigem maior
esforgo de compactacéo, significando mais sinais taquigréaficos a serem taquigrafados.
Ja um trecho, ditado na velocidade de 135, que contém grande quantidade de sinais



terminais e iniciais especiais e de sinais convencionais, tera uma compactacao maior e,

como conseqiiéncia, menos sinais taquigraficos a serem taquigrafados.
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> SISTEMAS E METODOS DE TAQUIGRAFIA

Da mesma forma que existem varios tipos de alfabetos (o latino, o grego, o
arébico, o cirilico, etc...) ha também vérios sistemas de taquigrafia. A grande maioria
sdo 0s sistemas chamados geométricos (sinais tirados da Geometria). Ha ainda os
sistemas cursivos e 0s sistemas mistos. Sistemas que usam letras do alfabeto sdo
chamados sistemas alfabéticos.

Cada método taquigréafico é totalmente diferente do outro. Os sinais de cada
método, bem como as regras em que se baseiam, diferem a tal ponto, no que diz respeito
ao significado sonoro, que o taquigrafo de um método ndo consegue ler outro método.

Percorrendo a Historia da Taquigrafia, constatamos como os sistemas
taquigraficos evoluiram, seus autores sempre buscando uma maior simplificacdo, um
melhor tragado, diligenciando por tornar o sistema mais agil, flexivel e eficaz. Em
geral, um autor procurava corrigir imperfei¢es de determinado sistema e criava um
novo. Outro autor analisava diversos sistemas, retirando o melhor de cada um deles
para construir um outro sistema. Este foi o caso do professor de Oxford, Samuel Taylor,
chamado de “o Pai da Taquigrafia Moderna”. Em 1786, ap0s analisar varios sistemas
de taquigrafia, criou um método revolucionario para a época, que ficou conhecido como

Sistema Taylor. Assim se expressou Taylor para falar da sua deciséo de criar um novo




sistema: "No transcurso da minha dedicacéo a este estudo, examinei minuciosamente
mais de quarenta publica¢es e manuscritos sobre Estenografia; alguns deles, sem
davida, tém suas perfei¢des; mas ndo hd nem um com o qual eu esteja plenamente
satisfeito."

Centenas de milhares de sistemas de taquigrafia foram gerados assim, a partir de
outros sistemas, desde as Notas Tironianas (o primeiro sistema organizado de

taquigrafia — séc. 1° a.C).

» ADMINISTRAR O ESPACO
Outra caracteristica da taquigrafia é o fato de que, além de taquigrafar no papel os sinais
taquigraficos com rapidez e fluéncia, o taquigrafo tera de ir administrando,
simultaneamente, 0 espaco em que esté escrevendo, pois a falta de administracéo do
espaco de modo adequado podera acarretar dificuldades de compreensdo de
determinados sinais no momento da traducao.

A importancia dessa administracdo atenta do espaco é melhor entendida quando
sabemos que a finalidade primordial da taquigrafia € a interpretacdo/tradugdo. Um sinal
mais junto do outro do que deve estar, mais afastado, mais embaixo ou mais em cima,
poderé tornar dificil a traducdo. Por isso, na medida em que o taquigrafo taquigrafa, ele
vai cuidando de construir no papel um mapa visual onde cada sinal, cada taquigrama
fique no lugar adequado. Esta técnica relativa a administracdo do espago € adquirida na
medida em que se avanca no treinamento da velocidade taquigréfica e na medida em
que se cria o habito de traduzir tudo que se taquigrafou. E traduzindo que se vé onde
houve o erro (gréafico-espacial) e por que razdo houve o erro. Neste ponto, a leitura
taquigréafica tem um papel pedagdgico importante na formacéao, desenvolvimento e
aperfeicoamento do aprendiz de taquigrafia.

> EXATIDAO
Uma outra grande diferenca entre os dois sistemas de escrita (a comum e a

taquigrafia) é relativa a exatiddo com que se escreve. Enquanto na grafia comum ndo é
tdo imprescindivel a perfeicdo das letras para um entendimento posterior, na taquigrafia
a perfei¢do do tragado é crucial. E essa perfeicdo dos sinais, esse desenho esmerado de
cada traco, é aprendido, treinado, desenvolvido e aperfeicoado desde o comeco da
aprendizagem. Deve ser praticada e aprimorada em cada ditado e a cada nova
velocidade que se alcanga.



O taquigrafo vai taquigrafando e ao mesmo tempo cuidando da exatid&o,
cuidando de fazer um tracado perfeito para que possa ser posteriormente traduzido. Ha,
neste particular, um processamento integrado do cérebro, que vai cuidando de vérias
coisas a0 mesmo tempo. Trata-se de uma grande e complexa atividade intelectual:
escutar, converter o som escutado num sinal gréafico, cuidar da perfeicéo, corrigir
possiveis erros ou “embaralhamento de dados”, “ver interiormente, no cérebro, o sinal
taquigrafado”, e, por fim, taquigrafar no papel. Ao taquigrafar um sinal errado no
papel, o cérebro se d& conta do erro, a informacédo é “reenviada” para a méo, que, em
fracOes de segundos o corrige, riscando rapidamente o erro e taquigrafando o sinal

correto.

> A VELOCIDADE TAQUIGRAFICA ESTA NO CEREBRO

E importante salientar que a velocidade taquigrafica esta no cérebro e ndo, como
muitos pensam, na mao. E no cérebro que os sinais taquigraficos sio elaborados, é nele
que o som e transformado em sinal gréfico. A méao vai taquigrafar o sinal pronto
enviado pelo cérebro.

Quando o cérebro ndo consegue “desenhar instantaneamente” 0s sons de uma
palavra, quando ocorre a davida, a hesitacdo na elaboracdo de um sinal taquigrafico, a
mdo trava, a fluéncia gréafica é interrompida, uma ou varias palavras sdo perdidas, o
apanhamento taquigrafico é prejudicado.

Em relacdo a grafia comum, a taquigrafia ndo é mais dificil nem menos dificil de
aprender: é apenas um sistema de grafia diferente. Na verdade, o que faz a taquigrafia
parecer “mais dificil, mais complexa”, é o tempo menor de uso diario que se faz da
taquigrafia. VVamos, entdo, analisar este topico.

Tao logo uma crianga € alfabetizada, logo mergulha num verdadeiro oceano de
letras. E na medida em que vai crescendo, estudando, fica permanentemente em contato
com a leitura e a escrita. Comega a ler livros escolares, livros de historias, outdoors,
letreiros luminosos, anuncios, jornais, periddicos, rotulos, etc. Fica em contato
permanente, o dia inteiro, com a escrita e a leitura.

O desenvolvimento, o progresso e a fluéncia na escrita/leitura é permanentemente

estimulada, na medida em que o sujeito da aprendizagem tem um imenso arsenal de



leitura e escrita colocado & sua disposi¢do o dia inteiro, todos os dias, todos 0s meses,
ano apos ano. A capacidade de escrita e leitura se aperfei¢coa no curso de milhares de
horas de préatica. Essa imersdo total nas letras vai lhe dando o dominio total da leitura e
da escrita. E chega a tal grau de proficiéncia, que ao ver, por exemplo, um andncio, ja
n&o soletra mais, ndo & mais palavra por palavra, mas apreende o todo, compreende
logo a mensagem. Ao ver um letreiro de uma padaria, ele ndo I& mais as letras
individualmente, tampouco as silabas. Apreende o significado global apenas num
vislumbre: padaria.

O contato de um taquigrafo com a taquigrafia (em relagdo ao alfabetizado na
grafia comum) é minimo. E minimo em volume, em quantidade e em intensidade. Esse
pouco contato diario com os sinais taquigraficos, essa falta de imersdo total, sdo, sem
davida nenhuma, a causa primordial da “hesitacdo mental” na hora de taquigrafar, que
atrapalha e atrasa a fluéncia e a velocidade da escrita e a fluéncia da leitura.

Facamos agora, com a nossa imaginagdo, um passeio por uma “cidade
taquigrafica”, onde tudo é escrito em taquigrafia. VVocé nasce nessa cidade, é
“alfabetizado” em taquigrafia, e desde crianca Vé, 1€, e escreve tudo em taquigrafia.
Livros, revistas, outdoors, avisos, propagandas, revistas em quadrinhos, letreiros de
lojas, filmes dublados, tudo escrito em taquigrafia! Vocé passa meses, anos, s6 vendo
sinais taquigraficos, lendo e escrevendo com sinais taquigraficos. E claro que em tais
circunstancias sera eliminada de uma vez por todas a “hesitacdo mental” e vocé terd um
dominio total da taquigrafia, com uma rapidez de leitura e fluéncia de escrita

inimaginaveis.

> A CONQUISTA DA VELOCIDADE TAQUIGRAFICA

A conquista da velocidade se da passo a passo, degrau por degrau, através de
treinamento de ditados progressivos. O treino constitui uma verdadeira “malhagéo
taquigréfica”, uma gindstica intelectual, que vai amadurecendo, fortalecendo a
capacidade do cérebro de elaborar os sinais taquigraficos cada vez mais
instantaneamente.

A aquisicdo da velocidade taquigrafica demanda treino, tempo, estudo aplicado.
E preciso “digerir bem” cada ditado. As palavras de dificil tracado e os sinais
convencionais de cada ditado devem ser treinados, repisados, de forma sistematica e

concentrada, varias vezes, hoje, amanha, durante varios dias.



Taquigrafia é assim: a conquista diaria de “pequenas vitdrias”. Cada pequena
vitoria vai refor¢cando a motivagéo: e sucesso gera sucesso.

Referindo-se a alfabetizag&o, diz José Juvéncio Barbosa, em seu livro
“Alfabetizacdo e Leitura™

“Nessas condi¢Oes, o processo de aprendizagem é composto, antes de tudo, de
momentos de experiéncia ou familiarizacéo, intercalados por momentos de
sistematizacgdo, voltados para a observagdo, comparacgao, deducéo etc.”

E interessante essa abordagem relativa a alfabetizacio da grafia comum, pois é
exatamente assim que se da a “alfabetizacdo” dos sinais taquigraficos. Para conseguir a
familiarizac&o dos sinais, é imprescindivel um estudo e treino sistematico, é necessario
o0 envolvimento do aluno naquilo que aprende em cada licdo, através da “observacao,
comparacio, deducdo” dos sinais. E com o treino sistematico que o aluno adquire a
familiarizagdo com os sinais taquigraficos, aprende o tracado e as ligagdes, e aprende a
identificar e decifrar cada palavra taquigrafada. S6 com exercicios e estudo aplicado, 0s
sons convertidos em cddigos graficos conseguem ser decifrados, interpretados,
traduzidos pelo sentido intuido.

> O CEREBRO E O PROCESSAMENTO DOS SINAIS TAQUIGRAFICOS

Ao avancar no treinamento da velocidade (mais palavras acrescentadas em cada
minuto), aumenta consideravelmente o volume de dados a serem processados pelo
cerebro. Vai ficando cada vez mais intensa e mais complexa a atividade intelectual!
Maior volume de dados, maior quantidade de palavras escutadas exige maior rapidez na
construcdo mental dos sinais taquigraficos, requer maiores doses de concentragéo.

Comparemos a velocidade de raciocinio de um mesmo texto ditado a 20 palavras
por minuto e a 60 palavras por minuto.

A cada aumento de velocidade, principalmente em velocidade mais elevadas,
redobra-se 0 tempo gasto para o dominio daquela velocidade. Podemos comparar essa
subida a uma escada, em que, quanto mais se sobe, mais largos vao ficando os degraus,
ou seja, maior a disténcia (tempo de estudo aplicado) que se tem de percorrer para
passar para 0 proximo nivel.

E interessante notar que o volume de sons convertidos em codigos graficos (sinais
taquigraficos) vai aumentando, mas a0 mesmo tempo compactando, no tempo de um
minuto. Vale dizer, maior volume de dados a serem processados, maior compactagéo.

Vinte palavras num minuto, sessenta palavras num minuto — e, mais adiante, cento e



vinte palavras num minuto! Isso sem falar na quantidade de sinais taquigraficos que sdo
exigidos para determinadas palavras com muitas silabas, que sdo taquigrafadas apenas
com os sinais basicos, ou seja, sem a compactacao especial que 0s sinais terminais e
iniciais, bem como as convencgdes, oferecem.

A prética diaria demonstra que para passar de uma velocidade alta, de 120 ppm
para 130 ppm, é necessario maior tempo de treinamento, maior quantidade de ditados,
maior dedicacdo, mais estudo metodico, mais perseveranga.

Usando um termo da Informatica, podemos dizer que a cada nova velocidade que
se galga, fazemos um “upgrade” nas areas do cérebro responsaveis por todo esse
aprendizado, treinamento e aquisi¢do da velocidade taquigréfica, essas multiplas
operacdes simultaneas (ouvir o som, transformé-lo em sinal grafico no cérebro e
transporta-lo para o papel com a mdo. Colocamos em nosso cérebro um “processador”
mais potente, um pente de memoria mais eficaz. Gragas a esse processador mais
potente e a esse “pente de memdria mais eficaz”, a cada nova velocidade,
amadurecemos, exercemos um maior dominio, temos um melhor desempenho na arte de
taquigrafar.

Este ponto é importante frisar: na medida em que as velocidades véo ficando
maiores (90, 100, 120 ppm), mais tempo de treinamento se faz necessario. Ha todo um
processo de amadurecimento, maturagio, que precisa ser observado. A proporgéo que
vamos treinando ditados progressivos de velocidade, vamos criando em nosso cérebro
conexdes novas (sinapses), que vao se adaptando a pouco e pouco a esse volume maior
de dados processados. Sdo conexdes de alta velocidade — em que a velocidade é medida
em palavras por minuto. E uma torrente de sons que sio escutados, transformados em
sinais graficos no cérebro, e taquigrafados no papel.

No processo de taquigrafar, o cérebro vai enviando para a mao, por assim dizer,
varias instrucdes por segundo, vai pegando, na grande biblioteca (banco de dados), na
memoria de longo prazo, onde estd armazenada a imensa gama de sinais basicos, de
abreviacdes e de sinais iniciais e terminais. Nas altas velocidades, isso representa um
gigantesco processamento de informagdes. Trata-se de uma “conexdo de alta
velocidade” (banda larga), em que a velocidade é mensurada em palavras por minuto.

Quanto mais estiverem consolidados na memoria de longo prazo os sinais
taquigraficos, quanto mais solida for a retentiva, mais rapido se fara esse envio de dados

, EmM que o cérebro converte o0 som escutado para um sinal grafico.



» OESTUDO APLICADO

S6 o estudo de médio e longo prazo, sé o engajamento num estudo aplicado e
metddico, sO repetigdes constantes, so a dedicacdo e a persisténcia, que implicam na
superacao constante de desafios, conseguem o amadurecimento necessario, que vai
eliminando cada vez mais a hesitacdo mental e aumentando a “velocidade de conexao”
cérebro-mao. Num estudo aplicado o taquigrafo vai “refinando” sua estrutura de
conhecimento taquigréafico basico (refor¢ando os alicerces), e vai galgando, a pouco e
pouco, novos patamares de proficiéncia, que culminam no pleno desenvolvimento da
habilidade.

No artigo “Mentes Brilhantes”, de Philip E. Ross, da revista “Scientific
American”, encontramos este trecho bastante interessante: “O ESTUDO APLICADO ¢ a
chave para obter sucesso no xadrez, na musica cléssica, no futebol e em muitos outros
campos. Novas pesquisas indicam que a motivacdo é um fator mais importante que a
habilidade inata.”

E diz mais o artigo: “Motivagéo e treinamento intensos também podem elucidar
as facanhas de criancas prodigio famosas, como o compositor austriaco Wolfgang
Amadeus Mozart e o jogador de golfe americano Tiger Woods.”

De modo que taquigrafar em altas velocidades € coisa que se aprende, que se
adquire. Mas para chegar la é necessario, entdo, mais do que a habilidade inata, grande
dose de motivacéo, de dedicaco, paciéncia e trabalho duro. E preciso treinar com
afinco para a estratégia funcionar e dar resultados. Sem um treino constante (e, melhor
ainda, diario), ascender a niveis altos de velocidade taquigrafica é impossivel, como
impossivel é, para um pianista, executar uma peca dificil de um grande compositor, sem
esse treino repetitivo e diario. A mente rapida e eximia de um taquigrafo e o
desenvolvimento da destreza sdo um produto de treinamento, mais do que da
capacidade inata. E preciso, pois, prética, pratica e mais pratica.

O aprendizado da habilidade taquigrafica é sinbnimo do aprendizado e
desenvolvimento da habilidade motora, o desenvolvimento gradual de um
comportamento coordenado, do condicionamento reflexo, automético e preciso. O
aprendizado progressivo dessa habilidade se reflete no aumento gradual da rapidez da
resposta cérebro-mao. A0S poucos, e cada vez mais, na medida em que treina
metodicamente ditados de velocidade (treino técnico), adquire o taquigrafo aquela que é
a caracteristica peculiar da taquigrafia: a simultaneidade no ouvir/taquigrafar diferentes

oradores, diferentes cadéncias e inflexdes de voz, diferentes ritmos.
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Sobre essa habilidade adquirida e sua localizagdo no cérebro, podemos ler no
artigo “Aprendizado das Habilidades”, de Larry Squire e Eric Kandel, na revista “Viver-
Mente&Cérebro”, o seguinte: “Apos a tarefa ter sido praticada por muito tempo, a
atividade do cortex pré-frontal, do cértex parietal e do cerebelo diminui, enquanto a do
cortex motor e da area motora adjacente aumenta. Estas duas Ultimas regides talvez
sejam aquelas que, com o neo-estriado, armazenam a informacao relativa as
habilidades na memoria de longo prazo e permitem a execugao fluente dos movimentos

da habilidade adquirida.”

> MEMORIZACAO

Tanto na fase do aprendizado, quanto na fase do treinamento da velocidade, e em
toda atividade taquigrafica, a memdria exerce um papel preponderante. Ao longo do
estudo da taquigrafia, h4 uma permanente exercitacdo da memaria. Essa exercitacao
torna-se incomparavel, pois a cada nova velocidade que se treina, exige-se da meméria
um trabalho mais rapido. Explicando isso num linguajar coloquial, é como se
ordenassemos a memdria num ditado de 60 palavras por minuto: “pense e elabore 0s
sinais rapidamente, na velocidade de 60 ppm!” Num ditado de 70: “agora pense e
elabore os sinais mais rapidamente ainda!” E assim sucessivamente...

H4 logica em dizer-se que a taquigrafia e a memorizagao sdo dois termos que se
completam, pois ndo se concebe a taquigrafia sem um exercicio permanente de
memorizagao.

E fato que existem dois tipos de memdria: a de curto prazo e a de longo prazo. A
de curto prazo é a memoria transitoria, efémera. Para que ela se torne uma memoria de
longo prazo, chamada de memoria permanente, faz-se necessaria uma pratica
repetitiva, ou associagdes mentais inteligentes, que ajudem a memorizacao.

O chamado “processo mnemdnico” é capaz de desenvolver e facilitar a
memorizagdo, fazer associagdes tais, que 0 objeto a ser memorizado é fixado répida e
indelevelmente na memoria. Todos 0s recursos mnemotécnicos podem e devem ser
usados no aprendizado da taquigrafia e no treinamento da velocidade. A pratica
repetitiva é insuperavel para fixar, na memaria permanente, os sinais taquigréaficos e os
sinais convencionais. E fato inconteste: quanto mais enraizados estiverem os sinais
taquigraficos na memdria permanente, menos hesitacdo havera e mais fluente e rapido

sera o apanhamento taquigrafico.
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» DOIS SISTEMAS DE GRAFIA "CONVERSAM”.

Um fato interessante que costuma acontecer, com aqueles que est&o aprendendo
taquigrafia, é taquigrafar mentalmente tudo que vé escrito em letreiros na rua.

Quando um aluno de taquigrafia, iniciante ou avancado, andando a pé ou num
veiculo, olha para um letreiro na rua, ele instintivamente taquigrafa "mentalmente™ o
que ali esta escrito. Na verdade, ele praticamente I&, no novo sistema de escrita que
estd aprendendo (a taquigrafia) o que esta escrito no sistema de grafia que ele ja sabe (a
grafia comum). E como se os dois sistemas de grafia "conversassem entre si".

A razdo disto é facil de explicar. Como o aluno esta engajado no aprendizado de
uma nova grafia, como o seu cérebro esta envolvido nesse aprendizado, ele comeca a
praticar mentalmente a nova grafia e a fazer comparacGes com a grafia aprendida
anteriormente.

E interessante notar que quanto mais o aluno esta motivado no aprendizado da
taquigrafia e quanto mais aplicado for esse estudo, maior seré o grau de "conversa"
entre as duas grafias. Ha alunos que, ao lerem uma palavra num letreiro, costumam
taquigrafar mentalmente a palavra, alguns chegando a fazer movimentos com o dedo,
como se estivesse taquigrafando.

Essa "conversa™ entre as duas grafias é salutar e eficiente para o aprendizado.

Indica o grau elevado do desejo que o aluno tem de aprender a nova grafia.

> MOTIVAQAO E ALEGRIA DA VITORIA

Grandes musicos, atletas, e profissionais cujas atividades requerem altas doses de
destreza, aptiddo, mestria, proficiéncia, pericia, adquirem essa destreza através da
motivagao e, principalmente, do estudo aplicado. Motivados pela competicéo, pelo
desejo do sucesso e pela alegria da vitdria, ndo poupam esforgos para atingir seus
objetivos, estudam com viva paixao, treinam com afinco, fazem ensaios de modo
aplicado, todos os dias, semanas, meses a fio. Costumam dedicar varias horas por dia
ao treinamento para conseguirem chegar ao nivel mais alto de uma habilidade.

Isso pode se dar também com aquele que esta aprendendo taquigrafia, pois conta
menos o0 dom inato, e mais o estudo aplicado e continuado, o objetivo, o autoestimulo, o
intuito, a fixac&o no alvo, a concentracéo, o cuidado com cada detalhe, o exercicio feito
com esmero, a assiduidade, a disciplina, a frequéncia regular do treino, a reciclagem, a
repeticdo incansavel, o estudo regular, diario. Desta forma adquirem-se 0 saber e a

pratica de cada ligdo, 0 amadurecimento em cada patamar do aprendizado, consegue-se
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a competéncia em cada nivel de velocidade taquigrafica, e, a pouco e pouco, a
experiéncia, as sutilezas e os segredos da arte taquigréfica.

> O EXTRAORDINARIO VALOR DA TAQUIGRAFIA
Como exercicio para o cérebro, tem a taquigrafia um valor impar. Trata-se de um
incomparavel exercicio de atencédo e agilidade mental. Desenvolve a coordenacéo e a
resposta motora. Aguca a inteligéncia. Exercita a memdria. Cultiva e estimula a
decisdo precisa e rapida, a percepgdo e o discernimento. Desenvolve em alto grau a
capacidade de concentracdo. Desenvolve a habilidade interpretativa. Aumenta a

capacidade de ouvir nuances.



