A paciente entrou no consultério com um pacote de radiografias debaixo do
braco, sentou-se e desabafou:

— “Doutor, ja fiz de tudo e ndo ha meios de resolver essa “dor de costas”. Nao
agliento mais. Sera que isso ndo tem cura?”

Em pouco tempo disse 0 nome de mais de 20 marcas de comprimidos e injecdes e
todos os tipos de fisioterapia conhecidos que ja usou.

— “Doutor, ndo ha nada de novo? Porque tudo o que existe ja experimentei, sem
resultado. O senhor é a Ultima esperanga.”

E evidente que a paciente gostaria de obter uma pilula ou injecdo que lhe tirasse,
como se fosse um passe de mégica, todo aquele incbmodo aborrecimento de dores nas
costas e dificuldades de se tratar. Tal é o anseio de todos os pacientes de meia-idade
com problemas crénicos. Gostariam de obter de seus médicos um toque de magica e
pronto. Todos o0s padecimentos terminariam e voltariam aqueles bons tempos, sem
dores, sem remédios...

O desejo intimo dos pacientes € que seu médico seja um sacerdote iluminado por
essa magnifica arte, quase religido, que é a Medicina.

Mas, mesmo sob a pena de desiludir uma grande quantidade de leitores, sou
obrigado a confessar que este livro ndo d& nenhuma formula magica e instantanea de
resolver o problema de suas “dores de coluna”.

E isso ocorre em todas as enfermidades cronicas que se conhecem. Os ataques de
Ulcera, as crises asmaticas, o desequilibrio do diabetes, as variagdes de pressao arterial,
o controle das convulsdes epiléticas, o aparecimento das crises anginosas, os distarbios
digestivos além dos intestinais e muitos outros problemas que advém das variadas
moléstias cronicas de desgaste organico, rotuladas como arteriosclerose. E mais, ndo se
deve esperar sequer descobrir algum dia qualquer férmula milagrosa de combaté-las.

O que se pretende é que as pessoas aprendam a conviver com 0s Seus
padecimentos e controla-los, descobrindo, porém, as inUmeras agresses que cometem
diariamente, piorando-as.

O asmatico que fuma, o diabético que come doce, o cardiaco obeso, o hipertenso
nervoso, o dispéptico glutdo etc. etc., ndo terdo sossego de seus atagques e agravarao
inexoravelmente a sua doenca se ndo mudarem o seu comportamento diario. Poderédo
procurar varios médicos de maior ou menor titulo académico, poderdo até ir ao
estrangeiro a procura da ultima novidade que pouco adiantara para a evolucéo da
moléstica se o proprio paciente ndo se cuidade.

A nossa paciente hipotética que estd com o problema nas costas, com dores na
coluna, apesar de todos os tratamentos que os médicos Ihe recomendaram, foi pouco
informada sobre o que ela propria deveria fazer por sua espinha.

(Trecho extraido do livro “Viva bem com a coluna que vocé tem”, de José Knoplich.)



