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No hay oficio que no tenga aprendiza-
je; desde las mas humildes a las mas ele-
vadas condiciones, se necesita alguna
practica, un tiempo de ejercicio para pre-
pararse a los empleos.

No hay camino demasiado largo para
el que lo anda lentamente y sin precipi-
tarse; no hay ventaja demasiado lejana
para quien la persigue con paciencia.

La Bruyére.




¢ Gdmo hagcer pragcticas
de Taquigrafia sin
ayuda ajena.?
e

Muchos son los estudiantes de Taquigrafia que, for-
zados por circunstancias diversas a abandonar, siquiera
momentineamente, la direccion del profesor antes de
haber adquirido la maestria y la velocidad suficientes
para el desempefio de la profesiin, pero deseosos de
proseguir el ejercicio y practica del arte, no pueden
obtener la colaboracibn de otra persona para realizar
practicas de dictado. Resulta mis dificil de lo que pa-
rece dar con persona que quiera tomar a su cargo la
ingrata tarea de dictar a un aprendiz taguigrafo, que
tenpr paciencia y Animo bastantes para sobreponerse
al aburrimiento de una labor por lo general mondto-
na y frida; y mds aln, hallarla que dicte bien, esto es,
en el grado y medida que lo requieran la velocidad
de eseritura v el dominio del arte psr parte del es-
tudfante.
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Por eso puede ser iitil sefialar al estudiante varios
proced.mientos de précticas individuales, que pueda
efectuar por si mismo, sin depender de nadie, y con
iguales o equivalentes positivos resultados. Recomen-
daciones y procedimientos que se hallardn expuestos
en las paginas que siguen.

DE LAS PRACTICAS EN GENERAL

No ce olvide que |a prictica ha de ser diaria; pocz
o mucha, pero todos los dias. Que debe hacerse escri-
biendo despacio, dibujando los signos. No hay que pre-
ocuparse nunca de la velocidad ni apresurarse aun en
aquellas prdcticas especialmente destinadas a lograr-
la, pues se adquiere mds positvamente a fuerza de
pricticas lentas. Pareciera paradéjica esta afirmacion;
mas, segin observa el doctor Toulouse (1), “obrar sin
precipitacién es, en las profesiones mis activas, la pri-
mera cualidad que se debe adquirir”,

La préctica lenta da seguridad en la escritura y en
la lectura o traducecién, firmeza en la velocidad: escri-
biendo despacio se dibuja y traza bien los estenogra-
mas, y lo que estd bien escrito y dibujado se lee sin titu-
beos ni errores; la velocidad conseguida en una practi-
ca lenta se conserva mucho mas tiempo, no se pierde
a los pocos dias, cual sucede con la adquirida en prac-
ticas veloces.

Las prdcticas deben de hacerse con escritos de redac-
cién simple (editoriales o articulos de fondo de la
prensa diaria, cartas comerciales, discursos no litera-

(1) “Cémo se forma una inteligencia'
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rios ni cientificos), sobre temas ficiles, que no ten-
gan muchas cifras ni nombres propios o términos de
idiomas extrafios; escritos de lenguaje llano, corriente;
de sintaxis en lo posible directa.

La seleccién de textos es factor importantisimo, de-
cisivo en los resu];;adoa de las pricticas. Ha de tra-
tarse que los temag sean adecuados a la capacidad in-
telectiva del practicante, a su cultura general o a la
especial.zacidén 'Tf"q"ue piense dedicarse en la profesién
taquigrdfica. (En este ltimo caso, debe prestarse al-
guna atencién al estudio de la estructura, formacidén y
empleo de signos convencionzles, adecuados al tema o
especialidad).

Se puede, por otra parte, adquirir cierto caudal cul-
tural por medio de las prdcticas, y entonces conviene
que los temas vayan siendo cada vez mis elevados y
complejos (temas literarios y cientificos, sin que sean
eruditos o técnicos), que abunden gradualmente en eci-
fras, nombres propios, términos extranjeros, frases o
maximas en otrts idiomas, y aun que vayan adquirien-
do complicacione: gramaticales (figuras de diccién y
de construecién) y literarias (figuras retéricas y de
pensamiento). No es recomendable, empero, la practica
con poesias, o poemas en prosa.

Vuelvo & insistir en que la seleccidn de los textos
puede tener consecuercias sorp:endentes, ya en la for-
macidn cultural de] practicante, ya, simplemente, en
sus resultados: velocidad en la eseritura, perfeccién en
el trazado de los signos, precisién en la lectura; facto-
res que, en sintesis, constituyen la maestria en e] arte
tironiano.



PRACTICAS DE DICTADO

Por si al estudiante se le presenta la feliz oportuni-
dad de poder hacer pricticas de dictado, tenga.en cuen-
ta las observaciones que siguen.

Desde luego es preferible la practica de dictado, pe-
To siempre que esos dictados sean hechos por persona
entendida, en idltimo término por persona que sepa re-
citar o, con mds propiedad hablando, leer correctamen-
te, con buena entonacién y ritmo pausado: sin decla-
maciones ni sonsonetes.

En cualquier caso, seria inmejorable que el dictante
condzea el sistema en que se practica, que sepa Ta-
quigrafia o la haya aprendido alguna vez aunque la
haya olvidado-

El dictante ha de acomodar el ritmo de su lectura
a la capacidad de escritura del practicante; nunca és-
te ha de supeditarse a la velocidad que permitan la
facilidad de expresién del dictante, el tema u otros fac-
tores menes razonables.

PRACTICAS DE COPIA

Cuando 2in no se domina la tecria del sistema o no
e tiene seguridad en la formacién de los monogramas,
es muy provechosa esta practica; también lo es cuan-
do, va escribiendo con alguna velocidad, se observa que
se deforma los sign0s, para reconquistar la caligrafia
taquigrafica. En cualquiera de estos casos, debe cui-
darse el correcto trazado y enlace de los signos, el di-
bujo de los estenogramas.

En la practica de copia no ha de preocupar 2] estu-
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diante, en modo alguno, la adquisicién de velocidad; los
fines perseguidos con esta prictica son: precision ted-
rica, correccién grafica (caligrafia taquigrdfica) y lec-
tura facil, sin tropiezos ni errores; esta segunda parte
requiere una buena dosis de sentido comin, mucha re-
flexion y paciencia.

PRACTICAS DE MEMORIA

Practica semejante a la copia, pero de més proficuos
resultados pues que permite adquirir cierta velocidad,
consiste en escribir tagquigrificamente trabajos litera-
rios, discursos, etcétera, sabidos de memoria. Repeti-
da esta prictica sobre un mismo escrito, sus resultados
son idénticos a los de las gamas, que paso a describir.

G AMAS

Consiste en escribir taguigraficamente un pasaje de
an escrito cualquiera cuys cantidad de palabras irdse
aumentando gradualmente 2 la capacidad y velocidad
del practicante. Tomemos, por ejemplo, el siguiente pa-
saje de uno de 10s famosos discursos del brillante ora-
dor espafiol Pi y Margall:

v

“:1a Patria! ;Gran mombre el nombre de Pa-
tria! No niegan el amor a la patria los lmterna-
cionales: lo que guiersn es agrandar €3e sentl-
miento, ¥, aocbre todo, contraponerie el amor & la
Humanidad. ;Conocéis algo méaa bello ni mds fe-
cundo gque el amor? El amor s lu vida del mundo
material; el amor es la vida de la Humanidad".

Sobre este pasaje, haremos como sigue la practica
de gamas: escribirem0s primero un trecho breve:

“'Tu Patria; ;Gran nombre el nombre de
Patria!l™
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y lo repetimis cuantas veces sea necesario para que
su escritura se produzca veloz y el dibujo de loa este-
nogramas correcto y claro; conseguido esto, anadire-
mos a ése otro trecho, y tendremos:

w.La Patria! {Gran nombre @ nombre de PPa-
tria! No niegan ¢l amor a la patria los interna-
cionales, .."

Procederemos con este trecho como con el primerod;
cuando 2 su vez se haya obtenido c¢on él la correc-
cion grafica y la veloc'dad requeridas, anadiremos
otro, y tendremos:

“iLu Patria'! (Gran nombre el nombre de Pa-
trin! No niegan el amor a la patria los interna-
cionules; lo que quleren == wgrandar eae denti-
miento...”

Repetiremos el procedimiento; afiadiremos luego
otro trecho, que nos dara:

“:La I'atria! iGran nombre 2] nombre de Fa-
tria! No niegan el amor a la patria los interna-
cionalea; lo que quieren 3 agrandar ese senti-
miento, y. s@obre todo, contraponerie el amor a la
Humanidad."”

Procederemos igual gque en los casos anteriores; ana-

diremeos - otro trecho:

w:La Patria! {Gran nombre el nombre de Pa-
tria' No niegan el amor a la patria los interna-
cionales: lo que quleren ea agrandar ese senti-
miento, v. sobre todo, contraponerle al amor a la
Humanidad. ;Conocéis algo més bello ni mdis fe-
cundo que &l amor?”

Repetiremos la practica, ¥ escrito bien y rédpidamen-
te lo anterior, le afiadremcs otre clausula.

“E] amor as la vida del mundo muaterial, . "
Y, finalmente, la ultima clausula:

“_ . .el amor ez la vida de la Humanldad,”
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Con el total del trecho elegido, haremos la misma
prictica; pero como este pasaje es bastante extenso,
insistiremos especialmente en él, le dedicaremos mas
tiempo, hasta que lo hayamos escrito con signos bien
claros y d.bujados, y a una buena velocidad.

Luego se elegira otro fragmento, se descompondra
en varias fracciones, y se hard la misma practica. Y
agi sucesivamente.

La primer gama debe hacerse con la cantidad de pa-
labras que sea capaz de retener en la memoria el es-
tudiante, cantidad que ira aumentando progresiva-
mente en las posteriores. Por esta razom la practica
de gamas es también provechosa para el cultivo de la
memoria, y especialmente recomendable, por consi-
guiente, para quienes no la tengan muy desarrollada.

Los temas elegidos pueden ser variados, salvo tam-
bién que el estudiante desee adiestrarse en determi-
nadcs temas, ca=o en el cual practicara particularmen-
te sobre ellos.

Las gamas son una practica que da grandes resul-
tados para la adquisicién de velocidad; ilustres trata-
distas y profesores las recomiendan a ese fin exclusi-
vamente, y también porque, no requiriendo el auxilio
de otra persona, es de muy ficil ejecucién por parte
del estudiante.

MONOGRAMAS

Otra practica muy 1iti] es la de monogramas, o, mas
propiamente, estenogramas. Consiste en lo siguiente:
Se elige ocho o diez palabras cuyo estenograma sea
dificil, extenso o reacio a la mano del estudiante, se
los coloca en la cabecera de una pagina de escritura,
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y se repite sucecivamente cada uno de ellos cuantas
veces sea preciso hasta llegar a eseribirlo rdapidamen-
te de un solo’trazo (es decir, sin levantar el lapiz),
bien dibujado (esto es, zin deformar los signos) y ca-
si automadt.camente (o sea, sin que su trazado haya
exigido mayor atencién).

Véace, en la figura I, un ejemplo de como viene a
quedar una pagina de practica de monogramas. Los
estenogramas tomados como ejemplo corresponden a
un sistema taquigrafico determinzdo (el de la Cimata
de Diputados del Uruguay), pero se sobreentiende que
este procedimiento -——como los demas expuestos en
ezte trabajo— es adaptable a cualgquier sistema.

Los estenogramas para hacer esta prictica no han
de ser forzosamente de dificil trezado, si bien hay que
insistir en aquellcs monogramas rebeldes o de trazo
largo; también puede elegirseles de ficil escritura y
trazade, poniendo mucha atencién en proporcionar los
distintos s'gnos o procurando contrarrestar tendencias
a desviar o defarmar el trazo, peculiares de] estudian-
te. Asi, por ejemplo, el segundo monograma de la fi-
gura I no es dificil de trazar, pero es conveniente pa-
ra quienes deformen los estenogramas alargandolos en
sentido vertical; contrariamente, los estenogramas ter-
cero, séptimo y octavo, sobre ser aquél de trzzo reacio,
se contraponen a la tendencia a deformar los signos
alargdndolos en =entido horizontal.

La practica con monogramas tieme otra gran venta-
ja: permite memorizar incensiblemente los estenogra-
mag, de medo que se produzeca autimadticamente la re-
lacién grafico-fonética entre la f'gura que representa
la palabrz y la palabra misma; a la vez puede el es-
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tudiante ejercitarse en la busqueda de los demas va-
lores de un monograma dado.

Cuando se esté cansado de practicar un monograma,
aungue no se haya adquirido en é| la velocidad deseada,
pasese a otro, y renuévese peridédicamente la prietica
sobre aquel u otros monogramas,

Los estenogramas deben ser escritos facilmente, sin
apretar el ldpiz ni deformar los signos; sobre todo
debe cuidarse el tamafno y proporcién de las varias
categorias de signos empleados.

Es conveniente formar listas de monogramas a fin de
tener a mano en cualquier momento aquelles mds di-
ficiles, y que por lo mismo sea necesario repetir.

FILIGRANAS

Prdctica de grandes resultados para afirmar el pul-
so y agilizar la mano es la llamada de filigranas, que
consiste en la escritura, que puede hacerse hasta en
momentos de ocio, semiconcientemente, mientras se
sostiene una cinversacion —y hasta como escape al
nerv osismo que produce la inactividad obligada— en
cualquier papel, y sin fijar la atencidén, de dibujos co-
mo los de la figura IL

Debe tratarse de eseribir estas figuras de un solo
trazo, lo mas extensas posible, dibujandolas bien, escri-
biéndolas despacio, marcando bien en c¢ada una su
linea fundsmental, es decir: en la primera vertical,
oblicua en la segunda v horizontal en la tercera, como
puede observarse en la figura IIL

Las filigranas son un excelente medio para corregir
‘trazados defectuzsos. Asi, quien acueste mucho los sig-
nos y los alargue horizontalmente, debera practicar



Figura II

con la nimero 1; quien, contrariamente, los deforme
alargandolos en sentido vertical, deberi practicar con
la numero 2; y =i ni aun con ésta consigue corregir
‘e] defecto, recurrase a la 3.

rrrrr

Figura III

Mi profesor, don Antonio Carissimi, por cuyo conse-
jo apliqué personalmente esta practica, le atribuye:
gran provecho para afirmar el pulso. Son, por lo de-
mds, recomendables aun a aquellas personas que ten-
gan cigno correcto y enlace facil, pues las filigranas
producen siempre afinamiento y dominio del pulso, ¥,
por consiguiente, escritura fécil, elegante y expedita
de 193 estenogramas- En particular la filigrana 1 afir-
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ma el pulso, aunque deben abstenerse de practicarla
quienes en la escritura comun tengan letra ‘‘parada’’;
éstos deben, en cambio, hacer prictica con la fili-
grana 2.

El distinguido tratadista don Carlos N. Otero estima
muy eficaz, sobre todo para dar seguridad & la mano,
ung practica similar a la filigrana, que consiste en es-
cribir las siguientes figuras, repasdndolas hasta que

O oo

Figura IV

el pulso quede cansado; deben escribirse alternadas en
sentido positivo y negativo, es decir: unas veces tra-
zidndolas en el sentido en gue se mueven las agujas
del reloj, y otras en el inverso. La primera es una cir-
cunferencia, la segunda una figura semejante a un 8
manuscrito vertical, y la tercera ese mizmo 8 horizon-
tal, parecido al signo algebraico para expresar ''infi-
nito”. No debe abusarse de la practica con estas ulti-
mas figuras; el propio sefior Otero rccomienda alter-
narla con otras practicas (de escritura, dictado, co-
pia, etcétera).

Por su parte, el sefior Carissimi indica también otrcs
dibujos como ser los de la figura V, u otros que al
estudiante se le ocurran, siempre que no tengan angu-
los; pcr ejemplo, los de la figura VI, muy prcvechosos
para los que “acuesten” los signos, y por la prop.a ra-



zon de su dificultad de escritura, especialmente los se-
gundo y cuarto.
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Figura VI
ESCRITURA EN CARACTERES COMUNES

)

(c

Puede ser conveniente escribir en caracteres ccmu-
mes, con letra cursiva inglesa, haciends de las palabras
monogramas, es decir, escribiéndolas de un colo trazo,
sin levantar el ldpiz por extensas que sean. En aquellas
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palabras que tengan rasgos volanies: tilde de la 0,
raya de la t, punto de la i y la j, acentos, se escribiri
primero, siempre de un solo trazo, el cuerpo de las le-
tras, y luego, si se quiere, se trazara los referidos sig-
nos accesorios. Esta priactica debten hacerla preferen-
temente aquellas personas que en la escritura comin
fraccionan las palabras.

En la eseritura taquigrafica, como se sabe, cada pa-
labra queda repreésentada por un monograma; debe,
pues, contrarrestarse el mal habito de eseribir aisla-
damente los varios signos de una palabra, cosa que si
no llega a tener mayor importancia en la escritura
comun, la tiene, vy fundamental, en la escritura taqui-
grafica. A tal fin, pues, se escribira en caracteres co-
trientes, haciendo de cada palabra un monograma; :e
empezari por palabras de pocas letras, tres o cuatro,
sin rasgos volantes, y se irda aumentando progresiva-
mente el nimeroc de letras que las compongan.

La practica de escritura en caracteres comunes con
letra cursiva inglesa, asi como de la filigrana 2, se re-
comienda en especial modo a aquellos estudiantes que
tengan letra ‘“parada”, de linea-eje wvertical, como la
redondilla espafnola u otros modernos estilos de es-
critura escolar.

La tendencia de la escritura taquigrafica ha de ser
hacia la cursividad aun en los :'stemas geométricos o
mixtos, pues se ha observado que I2s movimientos de
la mang al trazar la letra inclinada inglesa son los
mds naturales, ficiles y veloces de la escritura. Ese
estilo de letra es la base grifica de los sistemas cursi-
ves como el Gabelsberger, y el rasgo entranc del sis-
tema mixto Gregg. En cuanto a los sistemas marti-
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nianos, aunque se admite que son de base geométrica,
hace veinticinco. afos que Gonzidlez Entrerrios obser-
vaba que, en la realidad, lo que abundan en sus este-
nogramas son los rasgos cursivos, afirmacién cuya
exactitud es facilmente comprobable.

PRACTICA DE TRADUCCION

Débeve zlternar la prictica de eszeritura con la de
lectura, hasta para no cansarse o aburrirse.

El complemento obligado de la escritura taquigrafi-
ca, lo que constituye el 80 % de la utilidad de la Ta-
qu.grafia es la lectura o traduccion; ha de ser, pues,
también la segunda parte infaltable de toda practica.

Léase siempre lo que se haya eserito taquigrifica-
mente. Mds que la lectura es preferible la traduccién,
es decir: trasladar a caracteres comunes lo escrito en
taquigrafia, e inmejorable que esa traduccién se haga
directamente a mdquina; en esta forma se va adiestran-
do el practicante a aplicar y cprovechar la taquigrafia
segln se le requerira en el ejercicio de la profesién.

La lectura puede también efectuarse ccn escr.tos
taquigraficos viejos, escritos desde tres meses anterior-
mentemente. La lectura de los ejercicios hechos duran-
te el estudio de la teoria taquigrdfica, puede servir de
repaso de ésta, teniendo asi gportunidad el estudiante
para corregir algin error teérico que pudiera haberse
cometido. '

RECOMENDACIONES FINALES

No debe hsacerse prictica tomando disertaciones o
discursos trasmitidos radiotelefénicamente, por lentos
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que sean, al menos hasta ns haber adquirido una ve-
locidad de alrededor 100 palabrzs por minuto.

-~

La practica de monogramas se recomienda especial-
mente a quienes deformen mucho los signos.

Toda practica de tzquigrafia se basa en el es-
tudio y analizis, en la eritica que el practicante
haga de las pecualiaridades, caracteristicas, defor-
maciones de su escritura. Tan sélo ese estudio ¥
critica mostrarin al estudiante qué practica o qué ejer-
cicio debe hacer en cads caso; no a todos los indivi-
duos ni en todos los momentos puede convenir un mis-
mo procedimiento ni unos mismos dibujos o filigra-
nas: no todos hardn en igual forma determinado en-
lace, ni tendrdn que corregir un mismo defecto, ni
éste tendrd igual importancia. Cada individuo, vuelvo
a rtepetir, debe estudiar su propio caso; y si para co-
rregir los defectos y fomentar las cualidades, si para
saber como obtener mayor rendimiento de las distintas
formas de practica no se tiene ocasiéon de consultar a
persona entendida y experimentada, procédase a un
estudic y confrontacion detenidos y metddicos de los
resultados de cada prdctics, y sobre ellos determinese
en qué practica debe insistirse o abandonarla.

Nunca se recomendara, pues, bastante el propio es-
tudio y observacién de parte del practicante. Legién
forman los profesionales y tratadistas que opinan que
lcs frutos de la teoriz y la prédctica taquigrificas de-
penden més que del sistema, método o profesor, de] es-
tudiante; aserto que si acaso puede ser contestado en
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cuanto se refiera al estudio tedrico de la Taquigrafia,
en incuestionable en cuanto se trata de la practica.

En todas las practicas debe cuidarse sobremanera
el trazado de los signos, la constante proporcién entre
sus varias categorias, su enlace facil, =in dngulos ni
puntos de detencién; y, sobre todo, que cada esteno-
grama sea una unidad gréafica, es decir: que sea escri-
to de uno solo trazo sin levantar e] lapiz.

En ningln caso se apriete el lapiz o la pluma. Ya el
estudiante habrd recibido de su profesor las pertinen-
tes indicaciones acerca de la forma ecomo debe tomar-
se el ldpiz para escribir correctamente; si careciera
de tal indicacidn, sépase que debe ser tenido con los
dedos alargados, come para la escritura comun, sobre
todo para la eseritura cursiva inglesa.

La uniea funcidn de los dedos es tener el lapiz y di-
rigir sus trazos, nunca de apretarlo contra el papel. Es-
cribir apretando el lapiz fatiga pronto los musculos de
la mano y del brazo; la escritura nunca debe quedar
como grabada, dejando relieve en el papel Ademads de
la fatiga fisica, se gasta muy pronto el ldpiz, lo que
obliga a cambiarle continuamente, o perder tiempo en
hacerle punta nueva, amén de que no se puede conser-
var mucho rato bien afilada.

"!t“.‘yll“
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